
La qualité
relationnelle pour

apprendre ensemble

Bienveillance

Définition du Larousse : la
disposition d'esprit inclinant à la
compréhension, à l'indulgence
envers autrui

Wiktionnaire : Disposition affective
d'une volonté qui vise le bien et le
bonheur d'autrui

Catherine GUEGUEN (Pédiatre,
auteur de l'ouvrage : "Pour une
enfance heureuse" : "La
bienveillance consiste à porter sur
autrui un regard aimant,
compréhensif, sans jugement, en
souhaitant qu'il se sente bien, et en
y veillant".

Ouverture à l'autre,
accueil de l'autre, de
chacun, par chacun

Accorder du temps à chacun

Accueillir l'autre pour ce qu'il est, et
ce qu'il va devenir

Donner la liberté de dire, de ne pas
dire, de ne rien dire

Attitudes qui ouvrent les
fenêtres de la coopération

L'écoute

le respect des autres (et de soi)

La gestion et la valorisation des
interventions de chacun

La généralisation d'un propos pour
l'intérêt collectif (au début)

Être chacun sensible à son
propre effet d'impulsion

Mon comportement encourage (ou
décourage) les comportements
entre les/des autres (par
imprégnation

Quand une réaction interroge,
s'interroger sur ce que j'ai pu
renvoyer

Accueillir l'émotion

Comprendre son émotion

Comprendre les émotions d'autrui

Réagir aux émotions d'autrui

Développer ses émotions / les
émotions collectives

Autres qualités à incarner pour
qu'elles soient partagées

Confiance

Enthousiasme

Émerveillement (laisser l'enfant qui
est en nous s'exprimer/vibrer)

Générosité

Respect de chacun

Honnêteté

Engagement

Quadrant d’OFMAN (2002)

QUALITE
ESSENTIELLE

sympathique

PIEGE

hypocrite

DEFI

assertive

ALLERGIE

abrupte
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